
Sumarfjör á Héraði 2010
Knattspyrnuæfingar yngri flokka Hattar      
     
Tími Flokkur Staður Þjálfari Oft í viku Tímabil
kl. 09:30 - 10:10 8. flokkur Vilhjálmsvöllur Helgi, Jón Páll, María Lena, Signý 1x á leikskóla 7. júní - 10. júlí
kl. 10:45 - 12:00 7. flokkur Fellavöllur Helgi, Jón Páll, Bjarni, María Lena, Signý 4x mán-fim 7. júní - 20. ágúst
Hádegishlé Hádegishlé Hádegishlé Hádegishlé Hádegishlé Hádegishlé
kl. 13:30 - 14:45 6. fl. kk og 6. fl kvk Fellavöllur Helgi, Jón Páll, Bjarni, María Lena 4x mán-fim 7. júní - 20. ágúst
kl. 14:30 - 15:45 5. fl. kk og 5. fl. kv Fellavöllur Helgi, Jón Páll, Bjarni  4x mán-fim 7. júní - 20. ágúst
Hlé Hlé Hlé Hlé Hlé Hlé Hlé Hlé Hlé Hlé Hlé Hlé
kl. 16:15 - 17:30 4. fl. kk Fellavöllur Gorazd, Bjarni, Árni 4x sérskrá 7. júní - 20. ágúst
kl. 17:17 - 18:30 4. fl. kvk + 3. fl kvk Fellavöllur Gorazd, Bjarni, Árni 4x sérskrá 7. júní - 20. ágúst
kl. 18:15 - 19:30 3. fl. karla Fellavöllur Gorazd, Bjarni, Árni 4x sérskrá 7. júní - 20. ágúst
     
Nöfn þjálfara Menntun Gsm netfang  
Gorazd Mihailov UEFA A þjálfari 894 2890 gorazd@simnet.is  
Helgi Ásgeirsson UEFA A þjálfari 895 2866 helgimoli@simnet.is  
Bjarni Viðar KSÍ þjálfari 2 849 1172 cutepie@hotmail.com  
Jón P. Pálmason UEFA B þjálfari 694 9495 jonpp05@ru.is  
Árni Ólason UEFA A þjálfari 861 9087 arniola@me.is  
     
Verðskrá: 18.000 fyrir sumarið.   Fylgist með leikjum Hattar í sumar á heimasíðunni okkar hottur.is  
Sumartímatafla hefst mánudag 7. júní. 
   

Smíðavellir og skólagarðar   

Tími Flokkur Staður Umsjónaraðili Oft í viku Tímabil
kl 10.00 - 12.00 7 - 13 ára Ranavað Vinnuskólinn/Freyr o.fl.  3 X í viku  7. júní - 13. ágúst
    mánud., þriðjud. og fimmtudaga 
Verðskrá: kr. 4.000 fyrir sumarið. Freyr í s. 897 1460 eða netfangið freyr@egilsstadir.is   
     

Íþróttaskóli Hattar   
     
Tími Aldur Staður Skólastjóri Tími dags Vikudagar
7.-16. júní 5-10 ára Vilhjálmsvöllur Agla Þorsteinsdóttir 13-16 mánudaga til fimmtudaga
21.-1. júlí 5-10 ára Vilhjálmsvöllur Agla Þorsteinsdóttir 13-16 mánudaga til fimmtudaga
5.-15. júlí 5-10 ára Vilhjálmsvöllur Agla Þorsteinsdóttir 13-16 mánudaga til fimmtudaga
19.-29. júlí 5-10 ára Vilhjálmsvöllur Agla Þorsteinsdóttir 13-16 mánudaga til fimmtudaga
     
Tveggja vikna námskeið kr.  9.000,-   Vikunámskeið kr.  5.000,-  Allar upplýsingar og skráning eru hjá Öglu Þorsteinsdóttur í s. 847 3536.    
     
  
Frjálsar íþróttir   
     
Tími Aldur Staður Yfirþjálfari Tími dags Vikudagar
31. maí-21. ágúst 11 ára og eldri Vilhjálmsvöllur Lovísa Hreinsdóttir 18:00-19:30 Mán-fim (4x)
14. júní-21. ágúst 6-10 ára Vilhjálmsvöllur Lovísa Hreinsdóttir 17:00-18:00 Mán., mið. og fim (3x)
     
Æfingagjald fyrir 11 ára og eldri er kr. 16.500 fyrir sumarið.       
Æfingagjald fyrir 6-10 ára er kr. 7.000 fyrir sumarið. Veittur er 25% systkinaafsláttur.     
Aðrir þjálfarar eru: Einar Hróbjartur Jónsson, Hildur Bergsdóttir og Mekkin Guðrún Bjarnadóttir. Upplýsingar veitir Lovísa Hreinsdóttir í s. 868 5742.    
     
     
Frjálsíþróttaskóli UMFÍ 21.- 25. júní   
     
Tími Aldur Staður Þjálfari Tímabil 
Æfingabúðir 11 - 18 ára Egilsstaðir Hildur Bergsdóttir 21.-25. júní  
     
Nánari upplýsingar má finna á heimasíðunni www.umfi.is og í síma 568 2929. Einnig hjá UÍA s. 471 1353.     
     
     
Fimleikabúðir Hattar   
     Dagar Aldur Staður Leiðbeinandi Tímabil 
 fædd 2004 og eldri Íþróttamiðstöðin Egilsstöðum Jimmy Ekstedt og Nicleas Jerkeholt 30. maí - 4. júní 
mánud., miðvikud. og fimmtud. 10 ára og eldri Íþróttamiðstöðin Egilsstöðum Auður Vala og félagar Fimleikaæfingar í júní 
     
Fimleikaæfingar verða í júní.  Æft verður 2 x í viku á áhöldum og dansþjálfun 1 x í viku.
Upplýsingar og skráning á netfanginu: audurvala@simnet.is eða í síma 861 1791.     
     
  
Skák   
     
Tími Getustig Staður Leiðbeinandi Tímabil 
9:30 - 11:30 Stig 2 Hallormsstaðaskóli Bjarni Jens Kristinsson 31. maí - 4. júní 
12:30 - 16:00 Stig 3  Hallormsstaðaskóli Bjarni Jens Kristinsson 31. maí - 4. júní 
10:00 - 11:30 Stig 1 Sláturhúsinu Egilsstöðum Bjarni Jens Kristinsson 7. - 11. júní 
12:30 - 16:00 Stig 3  Sláturhúsinu Egilsstöðum Bjarni Jens Kristinsson 7. - 11. júní 
10:00 - 11:30 Stig 1 Sláturhúsinu Egilsstöðum Bjarni Jens Kristinsson 14. - 18. júní 
12:30 - 14:30 Stig 2 Sláturhúsinu Egilsstöðum Bjarni Jens Kristinsson 14. - 18. júní 
9:30 - 11:30 Stig 2 Sláturhúsinu Egilsstöðum Bjarni Jens Kristinsson 21. - 25. júní 
12:30 - 16:00 Stig 3  Sláturhúsinu Egilsstöðum Bjarni Jens Kristinsson 21. - 25. júní 
9:00 - 12:00 Lokanámskeið Hallormsstaðaskóli Bjarni Jens Kristinsson 28. júní - 2. júlí 
9:00 - 12:00 Vinnuskólinn Sláturhúsinu Egilsstöðum Bjarni Jens Kristinsson 5. - 9. júlí 
13:00 - 16:00 Vinnuskólinn Sláturhúsinu Egilsstöðum Bjarni Jens Kristinsson 5. - 9. júlí 
9:00 - 12:00 Vinnuskólinn Sláturhúsinu Egilsstöðum Bjarni Jens Kristinsson 19. - 23. júlí 
13:00 - 16:00 Vinnuskólinn Sláturhúsinu Egilsstöðum Bjarni Jens Kristinsson 19. - 23. júlí 

Stig 1=byrjendur    Stig 2=smá skákreynsla    Stig 3=þeir sem hafa teflt og tekið þátt í mótum  
     Nemendur eiga að koma með töfl með sér. Upplýsingar og skráning á netfanginu: bjarni.jens@gmail.com eða sími 698 1423. Verð fyrir námskeiðið kr. 5.000,-  
     
     
Fit for EGS. 6 vikna líkamsræktarnámskeið 25. maí - 3. júlí    

Tími Hverjir Hvar Leiðbeinandi Tímabil
6:30-8:00 unglingar, fullorðnir Hittast við Íþróttamiðstöðina Berglind Elíasdóttir Þriðjud. - laug. 5 X í viku 

Verð 25.000,- fyrir tímabilið. Innifalið þrek og sund í Íþróttamiðstöðinni.     
Upplýsingar og skráning í s. 867 3229 eða netfangið fitforegs@gmail.com     
     

Námskeið Golfklúbbs Fljótsdalshéraðs   
Verða auglýst síðar.      
     
     
Skátastarf á Fljótsdalshéraði  
Tími Aldur Staður Leiðbeinandi Oft í viku 
18:00 - 19:30 7-9 ára Mæting: Bílaplan Selskógi Þórdís Kristvinsdóttir miðvikudagar frí 5. júlí - 18. ágúst
19:00 - 20:30 10-13 ára Mæting:  Bílaplan Selskógi Þórdís Kristvinsdóttir fimmtudagar frí í júlí
17.30 - 19:00 14 ára og eldri Mæting:  Bílaplan Selskógi Ida Bergmann þriðjudagar 

Nánari upplýsingar hjá Þórdísi í s. 894 5669 eða á netfangi gautdisa@simnet.is    
     
     
Listanámskeið á Eiðum
   
Tímabil Aldur Staður Leiðbeinandi Oft í viku 
5. júlí - 9. júlí 9 -15 ára Eiðum Sigga, Pétur og Daníel  mánud. - föstud. 
12. júlí - 16. júlí 9 -15 ára Eiðum Sigga, Pétur og Daníel mánud. - föstud. 
19. júlí - 23. júlí 9 -15 ára Eiðum Sigga, Pétur, Daníel og Hanna Kristín mánud. - föstud. 
26. júlí - 30. júlí 9 -15 ára Eiðum Sigga, Pétur, Daníel og Hanna Kristín mánud. - föstud. 
     
Áhersla lögð á ljósmyndun, photoshop og fatahönnun á seinni tveimur námskeiðunum.     
Námskeiðsgjald er kr. 5.000,- innifalin er kennsla og efniskostnaður. Upplýsingar og skráning hjá Ingunni á netfanginu mmf@egilsstadir.is    
     
  
Tónlistarsumarbúðir á Eiðum
   Tími Aldur Staður Leiðbeinandi Oft í viku 
20. - 25. júní 10-15 ára Barnaskólinn á Eiðum Charles Ross,  Suncana og félagar vikunámskeið 
26. júní-1. júlí 10-15 ára Barnaskólinn á Eiðum Charles Ross,  Suncana og félagar vikunámskeið 
     
Verð kr. 27.000,- innifalið matur, kennsla og gisting. Charles Ross, Suncana og félagar leiða ykkur í gegnum töfraheima trylltra tóna.     
Nánari upplýsingar gefur Suncana í síma 867 3083.     
    
    
Sumarbúðir Þjóðkirkjunnar  
Tími Aldur Staður Leiðtogar Oft í viku
7.-11. júní 7-9 ára Kirkjumiðstöðin við Eiðavatn Óli Jói, Marta, Kristín Inga, Bogi, Hildur og Hjalti Jón mán.-fös.
14.-18. júní 12-14 ára Kirkjumiðstöðin við Eiðavatn Magnea, Marta, Kristín Inga, Bogi og Hjalti Jón mán.-fös.
21.-25. júní 7-9 ára Kirkjumiðstöðin við Eiðavatn Álfheiður, Marta, Kristín Inga, Bogi, Hjalti Jón og Tinna Lind mán.-fös.
28. júní - 2. júlí 10-13 ára Kirkjumiðstöðin við Eiðavatn Álfheiður, Marta, Kristín Inga, Jóhanna, Hjalti Jón og Tinna Lind mán.-fös.
5.-9. júlí 8-12 ára Kirkjumiðstöðin við Eiðavatn Þorgeir, Hlín, Marta, Kristín Inga, Hjalti Jón og Tinna Lind mán.-fös.
    
Verð kr. 27.000. Allt innifalið nema ferðir til og frá staðnum (matur, gisting, öll dagskrá). Systkinaafsláttur: 10%.    
Dagskrá: Kvöldvökur - Bátar - Vatnafjör - Ratleikur - Fræðsla - Fáránleikar - Náttúran - Söngur - Knattspyrna - Brennómót - Leiðtogasprell og margt fleira   
Upplýsingar: http://kma.kirkjan.is - Innritun í síma 892 3890 og í tölvupósti: kirkjumidstod.austurlands@kirkjan.is    
Athugið: 2. flokkur er ævintýraflokkur með sérstakri dagskrá fyrir 12-14 ára unglinga!    
    
    
Æskulýðsdagar Freyfaxa  

Tími Aldur Staður Leiðbeinandi Oft í viku
18. - 22. ágúst börn og unglingar Stekkhólmar Ellen Thamdrup námskeið
    
Nemendur þurfa að skaffa hesta sjálf. Nánari upplýsingar hjá Ellen Thamdrup í s. 867 3238.  

Leiklistarnámskeið sumarið 2010
Leiklistarnámskeið fyrir 6.-7. bekk Leiðbeinandi: Pétur Ármannsson. Skráning hjá Pétri í síma 865 7808.
Námskeið 1 fyrir 6.-7. bekk: 7. – 11. júní frá 09:00-12:00 alla daga. Námskeið 2 fyrir 6.-7. bekk: 24. – 28. júní frá 09:00-12:00 alla daga.
Lýsing og markmið: Unnið verður með ýmsa leiklistartengda leiki og skemmtilegar æfingar sem styrkja bæði þátttakendur í hópavinnu og auka sjálfstæði. Fyrst 
verður unnið að því að mynda traust innan hópsins með ýmsum æfingum og það traust verður svo notað út vikuna til að vinna markvisst að því að auka sjálfstraust 
og leikgleði þátttakendanna. Verð: 10.000 kr. Hámarksfjöldi er 14 manns. 
Leiklistarnámskeið fyrir 8.-10. bekk Leiðbeinandi: Pétur Ármannsson. Skráning hjá Pétri í síma 865 7808.
Tími: 12.–13. júní frá 10:00-12:00 og svo aftur eftir hádegi frá 13:00-16:00. Lýsing og markmið: Unnið verður með ýmsa leiklistartengda leiki og skemmtilegar æfingar 
sem styrkja bæði þátttakendur í hópavinnu og auka sjálfstæði. Mikilvægt er að traust ríki innan hópsins og verður unnið markvisst að því að mynda það frá byrjun 
námskeiðsins og svo verður farið í ýmsa leiki, bæði þá æfingar í tjáningu og spuna. Verð:  8.000 kr. Hámarksfjöldi er 14 manns.
Kvöldnámskeið í leiklist fyrir 16 ára og eldri Leiðbeinandi: Pétur Ármannsson. Skráning hjá Pétri í síma 865 7808.
Tími: 24.–28. júní frá 20:00 – 23:00 öll kvöld. Lýsing og markmið: Námskeiðið er tækifæri fyrir þá sem hafa áhuga á því að auka við leiklistarreynslu sína. Í byrjun 
námskeiðsins verður farið í ýmsa leiki, æfingar og einnig verður almenn umræða um leiklist. Í seinni hlutanum verður tekin fyrir stutt sena sem verður greind í litlar 
einingar og fá þátttakendur allir tækifæri til að spreyta sig á henni. Þátttökugjald er 10.000 kr. Hámarksfjöldi er 8 manns.  

Íþróttir, leiklist, listir og skák, 
hestar, tónlist og hlátur!

Í sól og sumri við leikum 
dátt í góðra vina hópi

Sumarfjör í góðu formi!

Sannkallað sumarfjör
við allra hæfi í allt sumar!

Góða skemmtun!

Fljótsdalshérað
Lyngási 12
700 Egilsstaðir
Sími 4 700 700
www.fljotsdalsherad.is

Héraðsprent

Foreldrar eru hvattir til þess að 
fylgja börnum sínum á staðinn 
í fyrsta sinn og kenna þeim að 
varast þær hættur í umferðinni 
sem kunna að vera á leið þeirra.


